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MENORES SEGUROS EN INTERNET:
GUIA PARA PADRES Y EDUCADORES

La meta no es prohibir la tecnologia sino acompanfar: los menores pueden saber
mas de tecnologia que un adulto, pero no de sus riesgos.

>> L0S 3 RIESGOS QUE HAY QUE CONOCER

CIBERBULLYING GROOMING SEXTING
Acoso entre pares por medios Adultos que se hacen pasar por Circulacién de material intimo. La
digitales. Pediles que informen menores para ganar su confianza. regla tiene tres partes: no
cualquier acoso o pedido que les Verificd sus contactos; que no se producirlo, no compartirlo y no
resulte extrano o desagradable. comuniquen con extrafios ni usen pedirlo.
sus nombres reales en chats de
juegos.
>> QUE HACER / QUE EVITAR
[+] HACER [-1 EVITAR
» Control parental y limites de uso, en especial con % Negarles el acceso a internet: es clave para su
nifos pequefos aprendizaje y futuro
» Dispositivos en areas comunes de la casa, no en x  Que compartan datos identificatorios: direccion,
los dormitorios teléfono, colegio
» Dialogo abierto en familia y escuela sobre lo que x QOperaciones monetarias online antes de tener
ven y viven online edad y criterio para hacerlas sin riesgo
» Ensefar los riesgos como parte de su educacion % Suponer que "saben mds que vos": dominan la

»

Dar el ejemplo: tus acciones en redes deben ser

herramienta, no el peligro

consistentes con lo que les transmitis x Vigilar sin conversar: el control sin dialogo los
empuja al secreto

>> POR EDADES

Nifios pequefios

Control parental activo, acompanamiento directo, contenidos filtrados, tiempo limitado.

Adolescentes

Autonomia guiada: menos filtro, mas conversacién. Que sepan que pueden contarte cualquier cosa sin castigo

por hablar.

PARA TRANSMITIRLES

Cuidd tu presente: en el futuro serd tu pasado, y si estd en internet, cualquiera podra revisarlo.
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